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Skilgyper i nedre Sjodalen - Hindsseteromradet
1 Treningsleypa, 3 km - lett, men variert. Spesielt tilrettelagt for trening med stor fart og er fin for nybegynnarar pé ski. )
%1500 -
2 Sjoaleypa, 11 km - lett. Lgypa gér langs Sjoas elvebredd oppover til Russlisetrene. Lgypa krysser elva pa bruene ved Russlie. Fuglhi s N Veoflyin ( _ﬁ?\\
\ ;
3 Steiholleypa, 6 km - lett.Skogsterreng. Gapahuk ved Steinholet. Lgypa gar innom Sjodalen Hyttetun fgr den svinger tilbake til Hindseter . 325:-__.-_, “_.--'
/&
4 Sallileypa, 17 km - middels. Lettest & fyrst gd Steinhol Igypa til Sjodalen Hyttetun og over elva der. Skogsterreng oppover lia til Holbgsallie, med sine iV N '
gamle seterhus og fine utsikt. Fin nedkjgring til dalen. Vidare sgrover i retning Gammelszter med bratt stigning og fin nedkjgring til Stuttgongen bru. y/ fFiell 47 (Rusnes> Hrddar
eofjellet . : Y7 ke N
/ . PHL-
5 Hinds=terkampen rundt, 7 km - middels. Skogsterreng og hggfjell. Flott utsikt til Rondane. V3 i/ NG i
Gar du turen oppover fra Hindsater far du ein veldig fin nedkjgring langs Skobekken. Wl f 7 .
urriiaugiit 1/ ”/
6 Veolilaypa, 13 km - krevande. Fglger lgype nr. 5 til Veomyrene og gjennom bjgrkeskog til Veojuvet. Yyl
Bratt ned og opp att pa andre sida. Fglg merkingen over elva, da istilhgva er usikre. Vidare til Veoli seter. vV} sm Sjoliseetrin
Spennande nedkjgring ned Veolivegen. Gapahuk/rasteplass ved den flotte trebrua over Veo. 7 l’ §7
Lgypa fylgjer sa den gamle ferdselsvegen gjennom Sjodalen. Tur som har alt! ol : : .____.-', /!
L] I > ¥
7 Hindleypa, 6 km - krevande. Skogsterreng og hggfjell. Fin utsikt og spennande nedkjgring til Hindszter. % _-'ll' : :
; Veokna GLITTERHEIM (PASKE/EASTER) i ¥
8 Ridderspranglaypa, 23 km - lett. Variert Igype i skogsterreng gjennom nedre del av Sjodalen. Kupert Igype med fine utsiktspunkt over elva. il il !
Flotte isformasjonar ved brua over Sjoa. Blir sjeldan preparert, er ikkje merka, men fylgjer sommarveg. . 21308 ,I_- | I/_,;
9 Sjodalsleypa, diverse lengder - middels. VeoI;::i 7 :'
Alt 1: Rundlgype om Nedre Sjodalsvatn, 25 km. Fglg lgypa til Russtangen og ta til venstre i krysset. Timoria S L4 Sersy
Vidare pd nordsida av Nedre Sjodalsvatn i furuskog fram til Kampen. Vidare pé sgrsida av vatnet og rundt til Heimsand Camping. ¢ Veomoanr] I'*-““f*'yf T,
Nedoverkjgring til Russtangen og vidare attende til Russlie. Alternativt over bruene og nedover til Hindsater pa austsida av elva. < - 7 ; .
Alt. 2: Fortsett fra Heimsand Camping oppover dalen til @vre Sjodalsvatnet og vidare til Bessheim, 18 km fra Hindszter. V2 Beggil
ban e Serlli \
. . . . : % 4 7 Sealli-
10 Jotunheimlaypa, 20 km - krevande. Merka heilt til toppen av Russli Rundhg 1831 moh. For alle som likar ein real hggfjellstur.. £ ¢ b
udn‘qdm V4 A
11 Tjennosleypa, 30 km - krevande. Fin rundlgype i hggfjell og skog. Delvis preparerte spor, delvis merka. - i s 1388
' 18 Vistesallii
12 Russdalen, 11/ 15 km - middels/krevande. Lettast innover til Russvatn. Meir krevande over Besstrondfjellet. ,' Steinbruhoi
SJODAL
5 “HYTTET, {,’Nrkk
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Skitracks in Sjodalen - Hindszeter area o O AT - i
A\
1 Training track, 3 km - easy. Especially good track for fast skiing but also for beginners. g g\ : dokki
£ a VAR ’
2 Sjoatrack, 11 km - easy. The track follow the river up to summerfarm Russli. Cross the river onlyaon the bridge. . P . Hinf :iamterkampen r
Forest and open landscape. Nice houses from 18th and 19th century at the Russli. % ke &7~ %y 1 0/ AN Bldt\eh ™
2/0f g |
. . . : : ’ b » 7 Bidbuy
3 Steinhol track, 6 km - easy. Forest. Gapahuk (resthouse) at the Steinholet. Track passing Sjodalen Hyttetun before turning back. i T Seae
’
4 Salli track, 17 km - medium. Follow Steinhol Track to Sjodalen Hyttetun and cross the river. g 7 Sneles™\\ [ allii 4
Then nice track up the hillside to Sallie summerfarm. Same way down the hillside and then left turn into blue track direction Hindseter. ’ i v dindsceligl) | o
_ ’ ', HINDS/ETER FJELJOTELL (a){X] 1
5 Hindsaterkampen, 7 km - medium. ey 7 il Hindoangen 4 | ‘4
Forest and mountain terrain. Nice view to the Rondane. Exciting, downhill along Skobekken down in the valley. $EL _"_ jia , P §\ A
. . . i . . luftin ! Y WLf T &
6 Veoli track, 13 km - difficult. Forest and mountain terrain. Follow the Hindsaterkampen track to Veomyrin. i 14 {‘;‘) e -
Then to the river Veo. Cross the river (steep) on marked place only! Then in open landscape to summerfarm Veoli, = 4 “Cammelswlri o
beautiful old houses. Nice downhill to Veo bridge and resthouse. Back to Hindsater on the old main road through the valley. 10--° z Nrigongt % o2
7 Hind track, 6 km - difficult. Forest and mountain terrain. Interesting track with steep hills. _ _ _-»77~~<__ -7 71 b ‘l,
Russlvaloen - ‘
8 Riddersprang track, 23 km - easy. Good possibilities to see elks. Forest. Rl 7
Good views over the Sjoa river. Nice iceformations by the bridge over Sjoa. ’ Q 7
Seldom prepared, no marks. R usél-i'— i Steinhoi I,
- R
9 Sjodal track, different lengths - medium. Rundhai Kalobukler ; 0 Jave R
Alt 1 : Hinds®ter - Nedre Sjodalsvatn - Hindsater 25 km. i Stuttgongkampen N
Along the Sjoa to Russtangen. Turn left direction Nybrue and around the lake to Heimsand Camping. B ' Semel
Continue back to Russli and cross the river over the bridge. Blue track back to Hindsgter on the eastside of Sjoa. 1
Alt 2: Hindsater - Bessheim. From Nedre Sjodalsvatn further up the valley to ere\\S jodalsvatn to Bessheim Fjellstue; Russtid? % Stuttgonglii ‘\
open caf¢ every day. Good alternative on days we have skibus between Hindsaterdnd Bessheim. / _ ‘11 o
el (C‘ Drmhuugelil'n ” 4 \
10 Nationalpark track, 20 km - difficult. The track i¢/Marked with bambus and branches of birch all the way / . | Lyt ke Dyryjornhbi
up to Russli Rundhg (1831 meter) . Rough mountain area. For experienced skders only. Mésiyi - ' i ‘f}&
o d ) -
N \ )
11 Tjennosen track, 30 km - difficult. Nice fg{]ﬂg?r'ack in mountain/forests. gﬁrts of the route is prepared; parts only marked. 9 A Russkin - % s % =
Russfjellet : B P ned " o S Refjell
12 Russdalen, 11/ 15 km - medium / difficilt. Easiest in the valley to the lake Russvatn. kS < R N \T%
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Yo et ey SkilgyperGjende - @vre Sjodalen
4y ~ e 1] 1 Nedre lgype mellom Bessheim, Maurvangen og Gjendesheim. 11 km - lett.
2 QOvre lgype mellom Bessheim, Maurvangen og Gjendesheim. 13 km - middels.
Ve st Fiellek 3 Maurvangen, Brurskardet, Heimdalsmunnen. Middels.
i 4 Gjendesheim - Oskampen, merka i paska. 30 km - lett.
5 Maurvangen, Gapapiggen, Bessheim. 15 km - krevande.
P 6 Gjendesheim, Gjende, @vre Leirungen,Gjendesheim. 20 km - middels.
= i 7 Gjendesheim, Besstrondfjellet, Besstrond, Gjendesheim. 25 km - krevende
pandel g o55°9° s 8 Bessheim, Molflya, Brurskaret, Maurvangen. 11 km - krevande.
o 9 Sjodalsleypa. Til Heimsand 17 km - lett.
1
. Hamnhammaren A At i
MEMURUBU/ GJENDEBU (PASKE/EASTER) 6 = "GJENDESHE E: “‘.\,\ |‘
e e 2 -- TURISTHYTTE | I - I
H ‘ Skiroutes Gjende - @vre Sjodalen
B \ 1 Lower trail between Bessheim, Maurvangen and Gjendesheim. 11 km - easy.
b:“,’ il ¥ Gjendeshéi 15 2 Upper trail between Bessheim, Maurvangen and Gjendesheim. 13 km - intermediate.
etrungshole & r . . .
S 9 1257 Gépépigga}; 3 Maurvangen, Brurskardet, Heimdalsmunnen - intermediate.
Ba L’ 4 Gjendesheim - Oskampen (marked during Easter). 30 km - easy.
R\ Knhies RRL T e 5 Maurvangen, Gapapiggen, Bessheim. 15 km - demanding.
NSy e Leicukgabiia 6 Gjendesheim, Gjende, @vre Leirungen, Gjendesheim. 20 km - intermediate.
\ hai 7 Gjendesheim, Besstrondfjellet, Besstrond, Gjendesheim. 25 km - demanding.
N 5 8 Bessheim, Molflya, Brurskaret, Maurvangen. 11 km - demanding.
SR 9 Sjodalsleypa. To Heimsand 17 km - easy.
> ~ - '3 1 4 7 = —
maren Ve 1 . Lgyper med heltrekt line vert prepart jamnleg i sesongen.
~ - & Py : Z 1
o) -, S \6_-._ E?& V4 V2 Trails with a solid line are prepped regularly throughout the season.
-, _N\N 2 ,’ I{ J - T - O
‘%:r&_ JT=< 3 ¢°(‘= b 1 = J Stripla lgyper er merka med bambus/bjgrkekvister og vert sjeldan preparert.
% ' TR ,l '| 34 Trails with a dotted line are rarely prepped and are marked with bamboo/birch twigs along the route.
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